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DIA DE AULAS AQ AR LIVRE s

6 DE NOVEMBRO



vem ai mais um dia de aulas ao ar livre
6 de Novembro 2025

0 é um movimento global que
incentiva professores a levar as suas turmas para fora da
sala, promovendo momentos de aprendizagem e brincadeira em
contacto direto com a natureza. Em 2024, participaram mais de
61 000 alunos em todo o pais, transformando parques e patios
escolares em salas de aula a céu aberto.

Este ano, o desafio repete-se.




0 Outono é o cendpio perfeito para obsepvar as transformagdes da
natureza. As folhas comegam a mudar de cor, algumas caem, outras
pesistem — e todas tém algo para nos ensinar.
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SUGESTOES DE ATIVIDADADES

1° CEB - "Caderno de folhas”

observar e identificar diferentes tipos de folhas.
caderno, fita cola, ldpis ou canetas.

o e Leve os alunos a uma floresta proxima da escola e desafie-os
e . q
X 4 a recolher 3 folhas de drvores diferentes.
l( }% No caderno, reserve uma pagina para cada folha, cole-as

e pressione bem.

Peca-thes que descrevam o que observam — fopma, cob e textura

— e tentem descobrir de que drvore vem.
Dica: se quiserem confirmar a espécie, usem o Google Lens (no Chrome) para comparar a imagem.

No final, promova um momento de partilha sobre as diferengas
entre folhas caducas e persistentes e o que isso nos diz sobre

as estagoes.



SUGESTOES DE ATIVIDADADES

2°CEB - "Mini Herbdrio Cientifico”

Objetivo: desenvolver observagio cientifica e consciéncia
ambiental.

Materiais: caderno de campo ou folhas de registo, fita cola
ou papel vegetal.

1. Oriente os alunos na recolha responsavel de 3 espécies
de folhas distintas (respeitando sempre o ambiente).

2. Cada folha deve ser identificada e prensada, com pegisto
da espécie, local de recolha, data e condigdes do ambiente.

3. Incentive-os a pesquisar se a espécie é caduca
ou pepsistente e um facto curioso sobre a drvore.

k. Tinalize com um debate: Como é que o clima estd
a dalterar o ciclo das drvores caducas?



- Leve os alunos a pensar em agdes concretas para proteger
as drvopres e 0s espagos verdes.
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