
NO DIA 4 DE NOVEMBRO COMEMORA-SE
O DIA DE AULAS AO AR LIVRE!

A Missão 360, enquanto projeto educativo que promove a educação ambiental, partilha este 
movimento global com todas as escolas para que dediquem este dia exclusivamente a um ensino 
ao ar livre.

Os benefícios são inúmeros para as crianças:

O comportamento das crianças melhora porque têm espaço para extravasar as suas emoções;

Aprender ganha um novo entusiasmo;

As capacidades sociais e a capacidade para resolver problemas aumenta;

As crianças criam laços com a natureza e adquirem ferramentas de trabalho em equipa;

A criatividade e a diversão comandam o envolvimento das crianças.

Desta forma a Missão 360 incentiva os professores a passarem este dia ao ar livre, 
não descurando o currículo, mas sim adaptando os conteúdos previstos para lecionar, 
apenas num cenário diferente!

diadeaulasaoarlivre.pt



PONTARIA E MATEMÁTICA

1. Encontre uns galhos de árvore, reutilize umas latas ou garrafas,     
  faça uns pequenos furos para prender o cordel.  

2. Pendure as latas/garrafas nos troncos ou nas árvores e com     
  umas pequenas bolas ou outro objeto que dê para atirar, a turma   
  pode ser formada por equipas para acertar numa só lata/garrafa. 

3. Cada lata/garrafa pode ter uma pontuação e no final pode   
  colocar a turma a fazer contas de matemática!

A TEIA

Se neste dia a sua turma tiver desporto escolar 
poderão com vários cordéis prender às árvores
e fazer uma grande teia. 

Será que as crianças vão conseguir passar por ela?

SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA FAZER COM A SUA TURMA NESTE DIA:
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